UBND HUYEN PHU XUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON NAM TRIEU Déc lap - Tu do - Hanh phuc
S6: 231/KH-MNNT Nam Triéu, ngay 15 thang 10 nam 2024
KE HOACH

Chim séc vé sinh va td chirc bira iin cho tré trong truéng mam non

Cin ctr vao ké hoach 438/KHPGDDT-GDMN ngay 30 thang 8 nim 2024
ké hoach thyc hién nhiém vy nim hoc 2024-2025 cép hoc mam non huyén Phu
Xuyeén;

Cin cr vao ké hoach sé 140/KH-MNNT ngay 19/9/2024 ké hoach thuc
hién nhiém vy ndm hoc 2024-2025 cia Truong mam non Nam Triéu;

Truong mam non Nam Triéu xay dung ké hoach t6 chtrc chuyén dé “Chiam
soc vé sinh nudi dudng va to chic bita dn cho tré trong trudng mam non” nim
hoc 2024-2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Thuan lgi

- Nha bép cta truong di dugc xay dung theo mé hinh truong chuan, do vay
cap trén da dau tu d6 dung trang thiét bi phuc vu cho cong tac nudi dudng day du,
hién dai theo quy trinh bép mot chiéu.

- Nha trudng trang bi dam bao du do dung ca nhan cho mdi tré (cc udng
nudc, khan lau mat, khan lau miéng riéng cé ki hiéu, khu vé sinh ca nhan cho tré
duoc lép dat khoa hoc thuan tién cho viéc tré thao tac v€ sinh.

- Nha truong c6 doi ngili gido vién, nhan vién, tré nang dong sang tao, luon
nhiét tinh trong cong tac cham so6c, nudi dudng, gido duc tré.

2. Kho khan

- Khu bép an di xay dyng tir nhiéu nam 1én da xubng cap, nhiéu chd tuong
vO1 bi choc

- D6 dung phuc vu cong tac cham soc nudi dudng, gido duc tré con chua
dong bo.

Tu nhing thuan loi va khé khan trén nha truong xay dung ké hoach cham
soc vé sinh nudi dudng va to chire bita an cho tré trong truong mam non nim
hoc 2024 - 2025 nhu sau:

II. MUC PiCH YEU CAU

1. P6i v6i nha truong
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T chtrc Chuyén dé: “Cham soc vé sinh nudi dudng va té chirc bira an cho
tré trong truong mam non”

Pay manh cong tac tuyén truyén dbi véi cac ban nganh va phy huynh vé
cong tac cham soc nudi dudng gido duc tré. Gitip cho Phy huynh nhén thirc thiy
rd viée n udng, hoat dong vé sinh 1a mot nhu cau cap bach hang ngay cua tré.
An udng theo dang yéu cau dinh dudng thi thé lyc, tri tué phat trién tét, thuc
hién 10 101 khuyén dinh dudng hop 1y cho cac bac cha me trong viéc cham soc
nudi dudng tré.

2. Poi véi gido vién, nhan vién

- Té chitc Chuyén dé: “Cham séc vé sinh nudi dudng va to chirc bita an
cho tré trong trudng mam non

- 100% gido vién ndm vitng quy trinh t6 chirc cac hoat dong cham soc tré
hang ngay (hoat dong vé sinh ca nhén, t6 chtic gid an tai nhom, 16p).

- 100% nhan vién nuéi dudng thuc hién nghiém tic khau v¢ sinh cd nhan
trong qua trinh ché bién an cho tré. Pam bao vé sinh an toan thuc phém trong viéc
t6 chirc an cho tré tai truong, chu trong van dé kién thirc thyc hanh dinh dudng,
thuc hién tot vé sinh an toan thuc phém, v¢ sinh trong ché bién va vé sinh an uéng
cho tré.

3. Di voi tré

- T6 chtrc Chuyén dé: “Cham soc vé sinh nudi dudng va to chic bita an cho
tré trong trudng mam non”

- Tré c6 cac ki ndng tuy phuc vu nhu: tu rira tay, lau mat sach s¢€, tu xiic com
an gon gang (ddi vai tré MG), biét an du chat, an hét suat ctia minh.

- C6 thoi quen hanh vi vin minh: biét xép hang cho téi luot, ngdi dn ngay
ngan, khong dua nghich trong khi an,...

- Biét giup d& c6 gido nhitng cong viéc vira stc: xép don bat thia, bé com
cho cac ban (d6i véi tré MG).

III. NOI DUNG THUC HIEN

1. Poi v6i nha trueong

- B6i dudng kién thic vé 1y thuyét vé quy trinh cham séc, nudi dudng va
v¢ sinh ATTP cho déi ngfi.

- Chu trong kiém tra cong tac v¢ sinh khu vuc bép, do dung dung cu nha
bép va vé sinh moi trudng, vé sinh ddi v4i ¢d nudi, gido vién tai 16p va vé sinh ca
nhan cho tré.
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- Chi dao, hudng dan gido vién, nhan vién thudng xuyén lam t6t cong tac
tuyén truyén véi cac ban nganh va phy huynh vé cong tac chim soc nudi dudng
gido duc tré, théng qua nhitng hinh thirc nhu: Tuyén truyén qua loa truyén thanh
dia phuong, qua goc tuyén truyén gido duc cua 16p va nha truong.

2. D6i v6i gido vién

- X4y dung ké hoach thyc hién chuyén dé phu hop véi diéu kién ctia nhom,
16p va kha nang nhan thurc cua tré.

- Thuyc hién tbt céng tac tuyén truyén thong qua budi hop phu huynh va gio
don - tra tré.

- Vé sinh méi trudng trong va ngoai nhom, 16p that sach s&, sip xép trat tur
ndi vu gon gang, nhét 13 khu vuc nha vé sinh.

- Vé sinh ca nhan doi véi gido vién tai 10p:

+ Chi dao cac gido vién rira tay bang xa phong trudc khi chia an va cho tré
an, sau khi di vé sinh. Pau toc, quan 4o gon gang, deo khau trang khi chia thic an
va cho tré an, c6 dung cu chia thirc an riéng, khong dung tay boc. Chuan bi da ban
ghé, khin uét lau tay, dia dung thirc 4n roi vai cho tré.

+ Céac nhom 16p thyc hién nghiém tic ché d6 sinh hoat trong ngay phu hop
v6i timg d6 tudi, cht trong cong tac chim soc nuodi dudng va cac thoi diém vé
sinh ca nhan cho tré.

Vi du: Tré phai dugc rira tay trude khi an bang xa phong dudi voi nudce
chay, rira xong lau kho. Day tré biét rira tay sau khi di vé sinh va khi tay ban, nhac
nhd cha me tré hang tudn cit mong tay, mong chéan cho tre.

+ Day tré c6 thoi quen biét giit vé sinh in udng.

3. D6i v6i nhan vién nudi dudng

- V€ sinh khu vuc bép: Thyuc hién nguyén tac bép mot chiéu nhim tranh
khéng dé thyc pham sdng, chua 1am sach va thirc an chin, sach chung mét 16i di.
Sép xép vi tri cac khu vuc sao cho thuan tién, gon gang dé tranh luc ndu nudng
phai dimg 1én, ngdi xudng hodc di lai nhiéu 1an, dong thoi tranh duoc céac loai con
trung, chudt vao bép. Cac khu vuc hoat dong ctia bép phai c6 bién dé 16 rang: Noi
tiép nhan thuc pham, khu so ché thyc pham, khu nau chin, khu ché bién thyc pham
chin, khu chia an;

- Vé sinh dd dung, dung cu nha bép

+ Bat thia cta tré dung bang inox, phai dugc say kho trude khi an. + C6
day du dung cu ché bién thirc an séng, chin riéng, dung cu ding xong phai duoc
rira sach.
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- V& sinh ddi v&i ¢6 nuédi, nhan vién nha bép

+ Nhan vién nudi dudng thuc hién nghiém tiuc khau v¢ sinh cd nhan trong
qué trinh ché bién an cho tré nhu: Mang tap dé, dau toc gon gang, mong tay, mong
chan cdt ngin, sach s&. Rira tay bang xa phong trudc va sau khi ché bién thirc in
cho tré, khi tay ban, sau khi di vé sinh, qua mdi cong doan ché bién. C6 khin lau
tay riéng va duoc giat phoi khé hang ngay.

+ Phai tuan thu dang quy trinh sir dung, dung cu ché bién thuc n theo
mét chiéu, khong tuy tién st dung dd dung, dung cu dung, ché bién thuc phrflm
sé)ng, chin 1an 16n. Khong duoc ho, khac nhd khi ché bién thic an cho tré, khi
ném thirc an con thira phai do di.

+ Khi chia an cho tré phai deo khau trang va chia bang dung cu, khong ding
tay boc, chia thie an. Thuc hién nghiém tic viéc can, dong chia thirc an cho tré
dam bao dinh luong.

IV. THANH PHAN, THOI GIAN, PIA PIEM THUC HIEN

Thanh phan+ Pai dién BGH cac trudng, gido vién cbt can cac trudng

Du kién tuan III thang 1/2025

Pia diém: Truong MN Nam Triéu

V. PHAN CONG CU THE (c6 ndi dung dinh kém)

VI. BIEN PHAP THU'C HIEN

- Trién khai viéc thuc hién chuyén dé cho gido vién, nhan vién theo ké
hoach 2 1an/1 nim hoc. Hang thang c6 ké hoach boi dudng cho d6i ngii gido vién.
- Ra soat cac bang biéu cac danh muc d6 dung - db choi- d6 dung c4 nhan cua tré
clia cac do tudi dé tham muu cac cip trang bi d6 dung cho phu hop véi d6 dung
phuc vu cac hoat dong cua tré...

- T6 chuc cudc thi viét sang kién kinh nghiém, cac bai tuyén truyén vé
chuyén dé./.

Noi nhan:

- Hiéu truong (dé b/c);
- TCM (dé t/h);

- Luu: HPN, HSSS.
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